maédlit

Setkani 7:

Naslouchani

Studijni prirucka pro skupinky

1. Zacatek setkani

5 minut

Klicovy vers
»Dej ndm i dnes nas denni chléb“ — Matous 6,10

* Na tomto setkdni odhalime, jak se m{zeme naladit, abychom slyseli Bozi hlas.

* Zahajte toto setkani modlitbou.

2. Zhlédnéte video

20 minut

Biblické pasaze

1. kniha Samuelova 3,1-10

Shrnuti v bodech

¢ Jsme stvofeni k tomu, abychom zili a mluvili s Bohem.
e Zvolni. Zjemni.

¢ Kdyz naslouchas Bohu, pamatuj si tfi veci: rady, Bible, zdravy rozum
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3. Diskuzni otazky

20 minut
O. Co ve videu povazujes$ za nejuzitecnejsi nebo nejpodnéetngjsi?

O. Pripada ti, ze se tvé napojeni na Bozi hlas podoba ,wi-fi, ,mobilnimu telefonu®
nebo ,klasické posté“? Poznas, kdyz k tobé Bih mluvi?

Pete se zminil, ze kazdy z nés slySi Boha jinak: ,,Je v pohodé, kdyz slysis Boha tim
zplusobem, jak té stvofil.*
i

O. Slysivas Bozi hlas néjakym typickym zptsobem? Pokud ano, jak?

Pete naznacil dva zpUlsoby, jak se mizeme naladit na Bozi hlas:

»Zvolni“
0. Jaké konkrétni kroky bys mohl/a v tomto tydnu podniknout, aby sis udélal/a ¢as na
naslouchani Bohu?

»Zjemni
0. Jak se mUzeme vzajemné povzbuzovat, abychom si v kazdodenni
zaneprazdnénosti ,udrzovali své srdce me&kké“?

4. Uvedte to do praxe

15 minut

Spolecné se cvicte v naslouchdni Bohu. Existuje nékolik riznych zplsobd, které by se
vam mohly zamlouvat. Vyberte si, co bude vyhovovat vasi skupince:

* Rozdélte se do skupinek po tfech a postupné se vystfidejte v naslouchani Bohu
ohledné jednotlivych ¢len( skupinky. Pfipomerite ¢lenlim své skupiny, aby u v$eho,
co povazuji za BozZi fec, aplikovali trojici zdsad: rady, Bible, zdravy rozum.

* Spolecné ve skupince procvicujte Lectio Divina. Mohli byste zkoumat JeziSovo
vyucovani v Matousovi 5,13-16.
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Nazapomente:

Precti si to — Obeznameni se
Prozkoumej to — Imaginace
Pomodli se za to — Konverzace

Potés se tim — Oslava

Poznamka pro vedouciho
Vykousejte modlitebni nastroj Lectio Divina, ktery obsahuje instrukce pro skupinky.

Nabidka z Modlitebnich nastroju: Naslouchani

Nasledujici ndstroje muizete najit na jaksemodlit.cz/nastroje

e Jak na mluveni v jazycich
¢ Jak se modlit modlitbu Lectio Divina
e Jak si vést duchovni denik

e Jak proménit rodicovstvi v modlitbu
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