Modlitebni nastroj:
Jak praktikovat kifestanskou
meditaci

Co?
Krestanska meditace je jednoduchy zplsob, jak se zastavit, chvili zklidnit a vychutnat si Bozi

pfitomnost. Tento modlitebni nastroj ti pomUze zapojit kiestanskou meditaci do tvého kazdodenniho
Zivota.

Proc?
»Modlitba je interaktivni rozhovor, ktery s Bohem vedeme o tom, na ¢em spolecné pracujeme.
Krestanska meditace je naslouchaci ¢asti této interakce.” Richard J. Foster

Biblicky odkaz:

,Blaze ¢lovéku, ktery ... o tomto Zakoné dnem i noci premysli.” Zalm 1,1-2

Struény tvod ke kfestanské meditaci

Meditace je starobyla duchovni praktika, ktera mnoha kfestaniim pomaha rozvijet jejich pratelstvi
s JezisSem.

Ucelem krestanské meditace je vytvofit si v dusi prostor na to, aby se kfestan zadival a zamé¥il na
Boha. To v nas zplsobi posun, ktery Richard Foster popisuje jako ,, posun od teologického dogmatu

k zarivé realité”.

Vysledkem je prohloubeni nasi intimity s Bohem a vétsi bazen pred nim. Apostol Pavel nas v dopise
korintské cirkvi povzbuzuje k takovéto modlitbé uctivani:

»My vsichni s odkrytou tvafi jako v zrcadle odrazime Panovu sldvu a tehdy jsme Panovym Duchem

v

proménovani k jeho obrazu, od slavy k slavé.” 2. list Korintskym 3,18

Pavlovo povzbuzeni cirkvi v Korintu jednoznacné ukazuje, Ze meditace nad JeZiSovou krasou povede
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k nasi proméné do jeho podoby. Biblicti autofi Starého i Nového zakona viibec nepochybovali o tom,
Ze se nemuUZeme stat tim, co nevidime.

Nasi nejvyssi prioritou je uctivani. Pouze pokud uvidime JeZiSe, naplnime nejvyssi povolani lidstva:
zazéfit jeho slavou jesté vice nez hvézdy. Modlitba uctivani ve formé intimni meditace nas dovede
k tomu, Ze se dlouze a s laskou zadivame na JeziSe . KdyZ ho uvidime, uz nebudeme nikdy stejni.

Prakticky: Jak praktikovat kifestanskou meditaci

Vyuziti predstavivosti

Moudrost, kterou nashromazdilo béhem staleti mnoho kfestant, nam nabizi celou fadu zplsobd, jak
do meditacnich praktik zapojit svou predstavivost. MiZeme se naucit meditovat nad Bozim
stvorenim, krasnym uménim nebo dokonce udalostmi ve svém Zivoté, ale kfestanska meditace by
vzdy méla zacit meditaci nad Pismem.

,O tvych pravidlech premitam... Mé oci otevti, abych uvidél UZasné véci ve tvém Zakoné.”
Zalm 119,15.18

Je to forma Cteni Bible, kdy se nesoustfedime tolik na ,,studium Bible” v béZném slova smyslu, ale
spise si Pismo zazivdme v milujici jednoté s Bohem.

Existuje zplUsob meditativni modlitby (,,tvorba prostoru”), kterou prosazoval ve svych slavnych
Duchovnich cvicenich Igndac z Loyoly. Povzbuzuje ¢tenare, aby si sém sebe predstavil v urcité biblické
scéné, ucastnil se ji, zapojil vSechny své smysly a vSimal si toho, co zaznamena.

Naslouchej. Dotykej se. Ochutnej. Divej se. PouZivej ¢ich. VSimni si toho, co jsi zaznamenal.

Pouziti meditativni modlitby ,tvorba prostoru“
Jako priklad m(zes pouZit JeZziSovo proménéni v Matousovi 17,1-8:

1. Zacnitim, Ze pozadas o Bozi pfitomnost a poprosis Ducha svatého, aby nové posvétil tvou
mysl.

2. Predstav si, Ze jsi Ucastnikem dané scény, a pouzij vsechny své smysly. M(iZes si naptiklad
sam sebe predstavit jako Petra, Jakuba nebo Jana, jak kracis s JeziSem na horu. Proc si
vybral zrovna tebe? Co vnimas béhem cesty v srdci? Divas se na JeZiSovo proménéni —
jeho tvar ,zafi jako slunce” a jeho obleceni je ,0sInivé bilé”“. Co vidi§? Co té premaha?
Slysis Otcuv hlas, jak fika: , Toto je m{j milovany Syn, kterého jsem si oblibil. Jeho
poslouchejte.” Jak reagujes? KdyzZ se pak s JeziSem vraci$ dold z hory, jak jsi byl
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proménén?

3. Zareaguj tim, Ze nahlas v modlitbé vyjadfis svou lasku k Bohu. Pokud ti to neni
neprijemné, pouzij celé své télo — pozdvihni své ruce ve chvale, zazpivej pisen uctivani,
skloni se ve svaté bazni.

4. Uvazuj o urcité oblasti Boziho charakteru, ktery ti Buh zrovna zjevuje a ukazuje.

5. Popremyslej o tom, jak té toto setkani s Bohem a jeho pritomnost proménuji.

Knihy pojednavajici o kiestanské meditaci
e Into the Silent Land: A Guide to the Christian Practice of Contemplation — Martin Laird

e  VSechno ma své misto — Richard Rohr
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