Modlitebni nastroj:
Jak se modlit zalmy

Co?
150 ZalmU obsazenych v Bibli ndm m{iZze v naSem modlitebnim Zivoté velmi pomoci. Tento modlitebni
nastroj ti ukaze, jak zalmy vyuzit v kazdodennim uctivani.

Proc?
»Modlitby jsou pro nas tréninkem komunikace s Bohem, ktery nas vyhledava — Bohem, ktery mluvi,
a na nas je mu odpovédét.” Eugene Peterson

Biblicky odkaz:

,0d vychodu slunce a? tam, kde zachazi, bud' sldva jménu Hospodin!” Zalm 113,3

Strucny uvod k modlitbé zalmu

Nejzralejsi a nejvice osvédcéenou metodou, jak se mizeme naucit uctivani, je pouzivat 150 zalmu
zapsanych v Bibli — modlitebni knihu, kterou pouZival Jezis. PouZivejme ji k Ucelu, k némuz byla
napsana — abychom se zdokonalili v pfenastaveni jazyka, abychom misto toho, Zze mluvime o Bohu,
mluvili s nim.

Jednou z nejsilnéjsich véci na pouzivani knihy Zalma k modlitbam (oproti jejich pouhému ¢teni) je to,
Ze mohou nasmérovat cely nas den. Namisto toho, abychom se modlili jen na zakladé svych emoci

a osobnich okolnosti, ndm Zalmy pomohou sladit nase pocity s realitou viry, jiZz zakousely béhem
staleti tisice a tisice lidi véetné samotného Jezie, ktery umél Zalmy nazpamét a jeden z nich citoval
dokonce i na kfizi.

Pisatelé ZalmU prinaseli skrze modlitbu veskeré lidské emoce — cely Zivot sdm o sobé — pod Bozi
vladu.
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Prakticky: Jak se modlit zalmy

Systematické cteni

Nejjednodussi pfistup, ktery pfinaéi mnoho uzitku, je projit knihu Zalm@ systematicky. Maze$ zacit
tak, Ze se kazdy den budes nahlas modlit dva Zalmy a dovolis, aby se tato starobyld svata slova stala
tvou modlitbou.

Zalmy ndm umoziiuji pfinaset sami sebe a pravdivé pfiznat svij stav Bohu. Jsou v nich zahrnuty
veskeré emoce a my je tak mizZeme zaclenit do svého Zivota.

e Klasterni komunity se modlivaji pét zalmt denné, takze projdou knihu Zalmi jednou za
mésic.

e Liturgie hodin, kterd ma rizné formy, zalozila ¢teni Zalmt na dennim rytmu vychodu a zdpadu
slunce a vétsinou se fidi téz cirkevnim kalendarem od adventu k letnicim a dale.

e Pokud zacinas, zkus se modlit jeden Zalm denné. Kdyz si delsi Zalmy rozdélis do nékolika dnd,
projde$ celou knihu Zalm( dvakrat za rok.

Cteni podle témat

Druhou uzite¢nou moznosti je éteni Zalm(l podle témat. Dobré rozdéleni pfedstavuje Walter
Brueggemann ve své knize Spiritualita Zalma (Spirituality of the Psalms). Mluvi zde o tfech
kategoriich: orientace — dezorientace — nova orientace.

Brueggemann piSe, Ze porozuméni Zzalm{m v rdmci téchto trech kategorii mize smérovat nas
modlitebni Zivot a pomoci ndm najit modlitebni jazyk, ktery by odpovidal rliznym obdobim, v nichzZ se
nachazi nase duse:

1. Zalmy orientace popisuji obdobi, kterd v nds vyvoldvaji vdé&nost za BoZi vérnost a neochvéjnost.
Hovofi o Bozim charakteru, o stvoreni a o Bozi neménné lasce a pfizni.

Jako ptiklad Zalm@ orientace mGzeme uvést Zalm 1, 8, 19, 33, 119.!

2. Zalmy dezorientace jsou odpovédi na situace, kdy se nase duse vyporddava se zranénym srdcem,
bolesti, zarmutkem, na néco si stéZuje, proziva zklamani, osamélost a utrpeni. Téchto Zalml je
mnoho a ackoli nemalo z takovych nark( je osobnich, je zajimavé, Ze existuje také pomérné velky
pocet pouzitelnych pro celou komunitu. (Vice se o Zalmech dezorientace doctete v modlitebnim
nastroji ,,Jak narikat“.)

~

Mezi priklady osobnich Zalmu stiznosti patfi Zalm 3, 6, 55, 88.2

1Mezi dalsi Zalmy orientace patfi 14, 15, 104, 131, 133 a 145.

2Da|§|' zalmy, kde si pisatel osobné stézuje (zalmy dezorientace), jsou: 5, 7, 13, 17, 22, 25, 26, 27, 28, 35, 39, 41, 42, 51, 54, 56, 57, 59, 61,
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Mezi priklady zalm@ spoleénych narka patfi 60, 74, 126, 137.3

3. Zalmy nové orientace jsou typy Zalmd, které vyjadtuji prekvapuijici radost, je? pronikla do obdobi
bolesti a zoufalstvi. Uvédomili jsme si, Ze Bih zasahuje a jedna — pochopili jsme nové jeho dar milosti
a uzdraveni, které nas posunulo na nové misto.

Mezi priklady Zalm@ nové orientace patfi Zalm 18, 30, 40, 138.4

Usvit a stmivani

Vyuzivani rytmu rannich a vecernich modliteb je béZnym a obohacujicim zplUsobem, jak Cist Zalmy.
Zda se, Zze mnoho z nich bylo napsano se zamérem ¢teni na za¢atku nebo konci dne.

Zalmy zamyslené pro usvit nds pfipravuji k jednani, probouzi nas do toho, co déla Bih ve svété a jak
se k nému muzZeme pridat a dovolit mu, aby v nas pracoval tak, jak potrebuje.

Mezi priklady Zalm@ pro usvit patfi Zalm 5, 46, 90, 139, 143.

U Zalmu urcenych pro stmivani je patrny prechod od denniho svétla ke spocinuti v temnoté, kdy se
v pasivnim stavu spanku vzdame veskeré kontroly nad sebou a ostatnimi a svéfujeme cely svUj Zivot
(natozZ pak fizeni svéta!) nebeskému Otci, ktery ,,doprava svému milovanému spanek”.

Mezi priklady Zalm pro stmivani patii Zalm 4, 42, 63, 77, 91, 141.

Af si vyberes jakykoli zpUsob ¢teni Zalm(, jde o to, abys dovolil jejich sloviim ovlivnit svij vlastni
modlitebni Zivot a modlil se nejen to, o ¢em si myslis, Ze chce Blih slySet, ale i to, co se opravdu déje
uvnitf tvého srdce.

Knihy pojednavajici o modlitbé zalmu
e Praying the Psalms — Thomas Merton

e Praying with the Psalms — Eugene Peterson

63, 64, 69, 71, 86, 102, 109, 130, 140, 141 a 143.

3Da|§|' almy pro skupinovy naiek (dezorientaci) zahrnuji Zalm 79, 80, 83, 90 a 124.

4Da|§|' 7almy nové orientace zahrnuji Zalm 34, 65, 66, 124 a 129.
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