Modlitebni nastroj:
Modlitba v rytmu dechu

Co?
»Modlitba v rytmu dechu” je jednoduchd modlitba, kterou zvladneme fict na jedno nadechnuti.
MuzZes se ji modlit v pribéhu dne. Tento nastroj ti ukaze, jak ji pouzivat.

Proc?
,KdyzZ se slova vyderou na povrch, nesou s sebou mnohem mocnéjsi vyznam a silu, protoze vychazi
z hlubiny nasi nejniternéjsi touhy po Bohu.” Ruth Hayley Barton

Biblicky odkaz:

,Pravé tak ndm také Duch pomdha v nasi slabosti. KdyZ ani nevime, za co a jak se spravné modlit,
sam Duch prosi s nevyslovnym Gpénim za nas.“ Rimantim 8,26

Strucny uvod k Modlitbé v rytmu dechu

Jedna z nejjednodussich forem ,, modlitby k zastaveni“, kterd ndm miZe pomoci zaméfrit se na Jezise,
je Modlitba v rytmu dechu.

Modlitbu v rytmu dechu pfijmeme ve ztiSeni, kdy si uvédomime, Ze Duch svaty je nasim nejlepSim
pravodcem. Kdyz se poddame jeho jemnému vedeni, uvédomime si, jak hluboko v nds jedna a ve své
touze modlit se skrze nas do nas vklada nevyslovitelné (Rimandm 6,27-28).

U¢elem je modlit se tuto modlitbu védomé a pravideln&, abychom prohlubovali niterné propojeni

s Bohem. Navic, pokud jsme v prostiedi plném strachu, pfemdaha nas Uzkost nebo se tfeba jenom
nudime, tak nas tato modlitba naseho nitra pozdvihne a ukdze ndm hlubokou, divérnou komunikaci
a propojeni s Bohem, které mame.

Tento typ zakotvujici modlitby neni minén jako nahrazka jinych druht modliteb. Spise ma dodat
hloubku a smysl ostatnim typlm modlitby (1. list Timoteovi 2,1-3). Vyjadfuje touhy ukryté hluboko
v nasem srdci a prenasi je do dalSich modlitebnich praktik, jako jsou modlitby vyslovené, kreativni,
prosby a prfimluvy.

Nase vyslovené modlitby pak budou efektivné;jsi, protoze kdyz se nauc¢ime odpocivat v Bohu, budeme
vice naladéni na jeho zpUsoby
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Prakticky: Modlitba v rytmu dechu

Kdyz v modlitbé naslouchame Bohu, stava se, Ze si najednou uvédomime slovo nebo frazi, které se
derou na povrch. V tomto typu ukotvujici modlitby se na dané slovo nesnazime pfijit. Objevime ho
tak, Ze pod vedenim Ducha svatého naslouchame tomu, co povstava z nasi nejniterné;si bytosti.

Nékdy je slovo ¢i fraze, které vyplynou na povrch, jednoduché rozpoznani BoZiho charakteru, které je
pro tebe v danou chvili ¢i Zivotnim obdobi dlleZité a pravdivé. Jindy to muizZe byt kousek biblického
verse, slova z pisné nebo liturgie.

Vv

Staci tfeba vyslovit jméno ,Jezis“ a soustredit se na néj, dokud se neobjevi dalsi slovo. Brennan
Manning radi jednoduchy proces: posadit se pohodIné nékde na tichém misté a s nddechem zaseptat
,Abba“ a s vydechem tise fici: , Patfim ti.”

Postupem casu, jak se bude tvij modlitebni Zivot rozvijet, objevis sva vlastni slova, ktera se vynofi
z tvého nitra jako vyjadreni toho, po ¢em tva duse v daném obdobi touzi.

Knihy pojednavajici o modlitbé na jeden dech

e The Breath of Life — Ron DelBene
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http://www.delbene.org/wp-content/uploads/2014/04/BREATH-OF-LIFE_compress.pdf

