maodlit

Setkani 2:

Uctivani

Studijni prirucka pro skupinky

1. Zacatek setkani
5 minut

Klicovy vers
,Otce nas, ktery jsi v nebesich, at se posvéti tvé jméno!“ — Matous 6,9

* Na tomto setkdni budeme zkoumat, jak se mlizeme tésit z Bozi pfitomnosti ve
chvalach a uctivani.

e Zahajte toto setkani modlitbou.

2. Zhlédnéte video

20 minut

Biblické pasaze
Skutky 4,23-31

Shrnuti v bodech
e Zac¢néte uznanim, ze Blh je Buh.
e Uctivani vraci véci do spravné perspektivy.

* Vyuzijte akronym P.R.AY. — Pause, Rejoice, Ask, Yield (Zastav se, Raduj se, Pros,
Podrid se).
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3.

Diskuzni otazky
20 minut
O. Co ve videu povazujes$ za nejuziteCnejsi nebo nejpodnéetngjsi?
O. Proc si podle tebe nejcastéji spojujeme modlitbu spise s prosbami nez

s uctivanim?

»,BUh nas v pfikazu, abychom ho oslavovali, zve, abychom se z ného tésili“ — C. S.
Lewis

O. Pusobi ti potéseni travit cas s Bohem? Kdy ti modlitba pfindsi nejvétsi radost?

O. Pete fika, ze modlitba je primarné o vztahu s Bohem: ,Je vztahova, ne transak¢ni.”
Jak to méni tvij pohled na pfichdzeni k Bohu v modlitbé?

O. V pasazi z knihy Skutk( rand cirkev vloZila svou vlastni krizi do spravné
perspektivy prostiednictvim uctivani. Které praktické véci bys mohl v tomto tydnu
udélat, abys podpofil postoj uctivani v kazdodenni rutine?

Uved'te to do praxe

15 minut
Cvi¢te se v dékovani a chvéleni p¥i premysleni o Zalmu 8.

Prectéte vsichni spole¢né jako skupinka nahlas Zalm 8. Mohli byste povéfit riizné lidi,
aby postupné precetli jednotlivé verse nebo vyzvéte jednoho Clena skupinky, aby
precetl cely Zalm. Potom vénujte ¢as modlitebnim krok(im Zastav se a Raduj se:

Zastav se: Chvili zUstante tiSe sedét a pozvéte Ducha svatého, aby vdm pomahal pfi
premysleni o tom, co jste pravé cCetili.

Raduj se: Povzbudte Cleny skupinky, aby nahlas v modlitbé uctivali Boha. Vyzvéte
vSechny, aby se zamysleli a dekovali Bohu za jednu nebo dve véci ve svém zivote.
Mohli by pfi tom jako inspiraci vyuzit i tento zalm.

Poznamka pro vedouciho

Pokud mate ¢as, mohli byste pokracovat dalSimi modlitebnimi kroky Pros a Podfid’ se,
povazujete-li to za vhodné.
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Nabidka z Modlitebnich nastrojt: Uctivani

Ndésledujici nastroje mlzete najit na jaksemodlit.cz/nastroje

e Jak se modlit zalmy
» Jak praktikovat kifestanskou meditaci
* Jak se modlit kreativnée

e Jak praktikovat Bozi pfitomnost
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