Modlitebni nastroj:
Jak se postit

Co?
Pust je duchovni disciplina, kdy se vzdavame néceho, co bézné konzumujeme, abychom se
zaméfili na Boha. Tento modlitebni nastroj ti ukaZe vyznam pUlstu v duchovnim boji.

Proc?

,PUst je univerzalni stfidmosti a modlitba univerzalni komunikaci s Bohem. To prvni nas chrani
zvnéjsku, kdezto to druhé je plamennou zbrani zacilenou proti neprateliim. Démoni rozpoznaji
toho, kdo se modli a posti, na velkou vzdalenost a utikaji od néj, aby se vyhnuli bolestivému
zasahu.” Svaty Theofan Zatvornik

Biblické odkazy:
,KdyZ se postis, radéji si pomaz hlavu olejem a umyj si tvar, aby tvlj pust nebyl zjevny lidem, ale
tvému Otci, ktery je vskrytu. A tvlj Otec, ktery vidi vskrytu, t& odméni.” Matous 6,17-18

Strucny Uvod k plistu
Biblicky princip plUstu znamena si néco odepfit (vétSinou se to tyka jidla) proto, abychom obratili
svUj zrak k Bohu ve vétsi intenzité a zacileni.

PUst je ve Starém i Novém zdkoné mnohokrat zminovan jako néco, co Bozi lid praktikoval. Jezis
ho v kdzani na hofe zminuje spolecné s modlitbou a davanim, a proto miZeme predpokladat, Zze
ho povazuje za predpoklad uéednictvi: , KdyZ se postis...“ (Matous 6,16). Predpoklada se, ze pUst
bude v Zivoté JeZiSova nasledovnika stejné béznou praxi jako modlitba a ddvani.

Zatimco slovo pUlst implikuje ztikani se jidla, dalezitéjsi vyznam nese v tom, Ze se sytime
samotnym Bohem — zd(iraziuje naprostou zavislost na Bohu, ktera nas udrzuje pfi Zivoté vice nez
jidlo. Tim potvrzujeme Jezisav vyrok: ,Nejen chlebem bude ¢lovék Ziv, ale kazdym slovem
vychazejicim z Bozich ust.”

Modlitby a pUst jsou zbrané, kterych se musime chopit, pokud mame prekonat nepfitelovy plany,
jimiz chce poskodit nas Zivot, a dostat se do hlubsi Urovné Ducha.
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Spolecny pUlst

| kdyZ je pust hlavné soukromou zéleZitosti mezi danym ¢lovékem a Bohem, v Bibli také vidime
zminky o nékolika spole¢nych plstech.

Spolecny pust se casto konal v dobé, kdy se izraelsky narod nachazel v zoufalé situaci. Kdyz si
Izraelci uvédomili, Ze je tfeba, aby Cinili pokani za cely narod, volali k Bohu v plstu a modlitbé
a prosili o pralom.

Praktikovani plstu také vidime v urcitych ,zlomovych okamzZicich“ Nového zakona. Jezis rekl
svym ucedniklim, Ze kdyZ se maji postavit urcité démonické aktivité, je to mozné pouze
,modlitbou a plstem”.

Ve Skutcich 13 se cirkev nachézela v kritickém bodu ohledné vstupu na Gzemi pohand. Cteme, 7e
apostolové a proroci se postili a modlili k Bohu a hledali moudrost k tomu, z ¢eho pozdéji vzesla
exploze evangelia, kdyzZ prolomilo plivodné nastavenou hranici misie.

V pustu existuje dimenze, kterad nas vtahuje do duchovni oblasti a do prvni linie duchovniho boje.
V dusledku plstu a modliteb mize dojit k vyznamnym posunim a zasadnim prilomdm. Proto se
plst ukazal béhem tisicl let jako hlavni nastroj v postupu BoZiho kralovstvi.

Ironie je v tom, Ze kdyz jsme slabi v téle, jsme nékdy ve své nejlepsi kondici v duchu — duchovné
probuzeni a bdéli — a proto pfipraveni na prilom. Zda se, Ze sdm Jezis prosel vétsSinou svych
Zivotnich Utok( od satana béhem ctyfticeti dni plstu na pousti. Toto by nas mélo inspirovat

a poucit nas o nasi cesté kiestanstvi a zrani. Kdyz Bozi Syn poznal, Zze ho ¢éeka pokuseni a muceni
od nepfitele, pouzil zbran pUstu, a tak premohl débla a jeho andély.

JeziSova sluzba plné zacala aZ poté. Mozna urcité prilomy, které chceme vidét ve svych Zivotech
a v Zivoté své rodiny, cirkve nebo svého mésta, nastanou pouze po obdobi pustu a modliteb.

Prakticky: Jak se postit?

NiZe uvedené tipy se tykaji jidla, ale zeptej se Ducha svatého, od ¢eho by ses mohl postit. M(zZes
napfriklad vyzkouset:

e Socidlni média

1 Nékteré z nasledujiciho vychazi z inspirace kapitolou o pustu z knihy Uspofadej svlij duchovni svét od Richarda Fostera.
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o Alkohol
o  Mluveni
e Zabava nebo sport

e  Pfistroje, které maji obrazovku

,Nez se rozbéhnes, nauc se chodit”: Pfistup ,, pomalu, ale jisté” je pro tuto disciplinu zvlasté
dullezity. Je dobré zacit casteCnym pustem, napfriklad cely tyden vynechavat vzdy jedno jidlo
denné, nebo vyzkouset ,Danielllv pist”, kdy se vzdame vsech lahlidek a soustfedime se na
zeleninu.

Postupné pridavej: Jdi ve svém pustu dal — vyzkousej 24 hodin jednou tydné po dobu nékolika
tydnu. Pokud v tom uspéjes, presun se k delSimu plstu — zkus 3 dny v kuse nebo si nastav
pravidelny rytmus pUstu kazdé prvni 2 dny v mésici. Dobry napad je také sv(j pUst navazat na
postni dobu v cirkevnim kalendari a smérovat k cilenému pustu.

Planuj: KdyZ se pripravujes na pust, zkus si také rozplanovat, co budes v daném obdobi délat. Je
dobré nemit v obdobi pUstu pfilis mnoho prace a moci se vénovat modlitbé. Snaz se, abys nemél
napldnovano pfilis mnoho pracovnich aktivit a setkdni, spiSe si nech ¢as na zamérné hledani
Boha. Také je dobré zkontrolovat, Ze tv(ij zdravotni stav plst umoznuje. Pokud potrebujes,
prober to se svym praktickym |ékarem.

Sleduj se: Snaz se sousttedit na postoj svého srdce. Co ti Blih zjevuje? Co je tfeba zménit?

Neustavej: Kdyz za¢nes, budes pocitovat bolest z hladu nebo nepfijemné stavy. Neni to skutec¢ny
hlad — snaz se odolat a pouZij bolest jako spoustéc pro modlitbu.

Tyto bolesti brzy odezni. Zpocatku mize télo pocitovat uréité nepohodli — je to proto, Ze se
zbavuje toxinu, které se v ném béhem let nashromazdily v dlsledku nespravné Zivotospravy.
Nenech se tim znepokojit, dékuj Bohu, Ze se diky tomu zlepSuje tvé zdravi a celkovy stav.

Pokracuj v uctivani: Zatimco navenek se budes zabyvat vécmi, které je potieba udélat, ve svém
srdci zpivej a uctivej Pana.

Moudrost: Bud'si védom omezeni svého téla a nedélej nic pfilis namahavého, co by mohlo

ohrozit tebe nebo ostatni. Plst ukonci spiSe lehce stravitelnym jidlem nez tim, Ze se néceho
prejis.
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Knihy pojednavajici o plstu
e Usporadej svlij duchovni svét — Richard Foster

e Shaping History Through Prayer and Fasting — Derek Prince
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