Modlitebni nastroj:
Jak vyznavat své hrichy

Co?
Vyznani hticht je klicovou soucasti Modlitby Pané — , Odpust nam nase hrichy, jako i my odpoustime
nasim vinikim®“. Tento modlitebni nastroj nam blize ukaze, jak to délat prakticky.

Proc?
,KdyZ si navzajem vyzndavame své Uspéchy a dobré stranky, jsme konkurenty. Kdyz si vyznavame své

hfichy, jsme bratry a sestrami.” Karl Barth

,Vyznat hfichy Bohu neznamena fikat mu néco, o ¢em jesté nevi. Ale dokud je nevyznas, tvori mezi
vami propast. KdyzZ je vyznds, stanou se mostem.” Frederick Buechner

Biblické odkazy:

,Kdo prikryva své viny, Uspéchu nedosahne, kdo vyzndva a opousti je, dojde milosti.” Pfislovi 28,13

,KdyZ ale své hfichy vyznavame, BUh je vérny a spravedlivy — odpusti ndm nase hfichy a odisti nas od
kazdé nepravosti.” 1. list JanGv 1,9

Strucny uvod k vyznavani hfich

Cést Modlitby Pané se slovy ,0dpust ndm nase hfichy, jako i my odpoustime nagim vinikiim“ v sobé
nese vnitini dynamiku, kterd ma horizontdlni a vertikalni dimenzi vyznani.

Ma stejny tvar jako Jezisv kfiz — kdyZz se v modlitbé spojime s Bohem, odpusténi, kterym Jezis naplnil
nase srdce, by pak mélo ptirozené plynout i do vztaht s lidmi okolo nas.
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Prakticky: jak vyznat htich

Horizontalni a vertikalni dimenze ndm mohou pomoci porozumét vyznani hfichl a jeho aplikaci.

Vertikalni
Odpusteéni, které pfichazi od Boha do srdce jednotlivce diky tomu, co vykonal Jeiis.

Soukromé osobni vyznani je klicem k duchovnimu rdstu. Bih nam chce odpustit, ale nase uznani
daného htichu je to, co odemkne odpusténi, které na nds ceka.

,KdyZ ale své hfichy vyznavame, Blh je vérny a spravedlivy — odpusti ndm nase hfichy a odisti nas od
kazdé nepravosti” 1. list Janliv 1,9

Jinymi slovy, nejde o to jen tak na p(l Ust obecné priznat svij hfich, ale ve svétle BoZi pfitomnosti
dovolit, aby byla odhalena vnitfni dynamika naseho znicujiciho chovani a htisné vzorce, z nichz dany
hfich vznika.

Nékteré z modlitebnich ndstroji jsou k vyzndni hfich( velmi vhodné, napriklad modlitba Examen,
JeZiSova modlitba a vedeni duchovniho deniku.

Bible také jasné mluvi o tom, Ze odpusténi, které plyne od Boha, mlizeme prijmout prostfednictvim
dalsiho bratra nebo sestry v Panu.

lezis fekl uedniklm: ,Komu odpustite hfichy, tomu jsou odpustény; komu je zadrzite, tomu jsou
zadrzeny.” Jan 20,23

Vyznavani htich(i sobé navzajem je klicem ke vstupu do svobody BoZiho odpusténi. Bible nas uci
dvéma vécem (viz nize), které nesmime vnimat jako navzajem se vylucujici:

1. Odpusténi je pouze v Kristu: ,,Je prece jediny Buh a jediny prostfednik mezi Bohem a lidmi,

vIv ooy

Clovék Kristus Jezis.” 1. list Timoteovi 2,5

2. Zijeme ve svobodé odpusténi skrze vyznani svych hfich(i sobé navzdjem: ,Vyznavejte si
navzajem své htichy a modlete se jedni za druhé.” Jakub 5,16

s

Vyznani hfichu druhému krestanovi

Zde nejdes nékolik dobrych tipl pro vyznavani htichd druhému krestanovi:

Blizky pritel

Vyhledej nékoho, koho mas rad a hluboce mu divérujes (mozna to nejprve bude pastor nebo
vedouci, kterému véris, nez se objevi nékdo ve tvém véku). Pokud si nejsi jisty, modli se a ptej se
Boha, koho bys mél vyhledat. Je dlilezité, aby to byl diskrétni clovék a aby ses v jeho pfitomnosti citil

dobre. Urcité nechces, aby v takovém vztahu pUsobily néjaké mocenské hry nebo manipulace.
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Zaramuj celou konverzaci
Popovidej si s danym ¢lovékem o tom, Ze by sis pral, aby vas vztah byl mistem, kde si navzajem
miUzete , odhalit svou dusi“. Takovy vztah potfebuje vykazatelnost, moudrost a vzajemné povzbuzeni.

Zranitelnost

Je zfejmé, Ze do néceho takového nemlZeme vstupovat bez zdravé davky zranitelnosti, jinak to
nebude fungovat. Poté, co jste nastavili hranice svého vztahu, rozhodni se otevfit tomuto pfiteli své
srdce. Vystup ze své nepristrelné ulity a napoj se na spolecnou lidskou zlomenost svého bratra nebo
sestry, sdilej s nimi, co mas na srdci, a modlete se.

Moudrost

| kdyZ zranitelnost a otevienost jsou UZasné a dobré dary, pfi vyznavani je dlleZité pouZzivat také
moudrost. Nékdy v dobrém dmyslu a snaze o ,Cisté srdce” naivné sdilime véci, které by bylo lepsi
nechat si pro sebe.

1. Nejprve musime mit jistotu, Ze vyznavame svij hfich té spravné osobé. Udrzi v sobé dlvérné
informace, které mu sdélim? Je dany ¢lovék dost zraly na to, aby unesl, co mu chci fict? Jako
obecné pravidlo je také velmi duleZité, aby muzi vyznavali své hiichy muzim a Zeny Zenam.
Nechceme si nalhdavat, Ze se nenechdme vtahnout do citovych nebo jesté hlubsich vazeb, zvlasté
kdyz se chceme sdilet o zaleZitostech srdce.

2. Musime se sami sebe zeptat, jestli to, co planujeme sdilet, neuvede druhého ¢lovéka do
nepfijemného stavu nebo rozpakud. Pokud si tim nejsi jist, promluv si s nékym moudrym a popros
ho o radu.

3. Mozna potfebujeme dorlst k tomu, Ze existuji véci, které ve vyznani pfinasime ptfimo Bohu. Jsou
mezi ndmi jedinci, ktefi maji tak citlivé svédomi, Ze citi potfebu vylévat své srdce druhému kazdy
den, i kdyzZ si nejsou jisti, zda vibec jde o hfich. Nedovol, aby takova terapie nahradila odpusténi,
které prijimas od JeziSe, zdroje naseho odpusténi a ocisténi.

Horizontalni

Akt smifeni mezi dvéma jednotlivci, mezi nimiz doslo k rozkolu.

Ve vertikalni dimenzi této ¢asti Modlitby Pané zacindme vstupovat do samotného stfedu evangelia:
smireni.

Tato dynamicka laska k nepfiteli je ozvénou ohromuijicich slov, ktera se Jezis modlil na kfizi: ,Otce,
odpust jim, nebot nevédi, co ¢ini.” Mozna jesté vice ohromuijici je, Ze JeZis svéfil stejnou zpravu
smirenii nam (2 K 5,18). Maji nas poznat podle lasky k nepratelim:

»,Omlouvam se, udélal jsem chybu.”

Samoziejmé nejsme Jezis. Vétsinou jsme sami pachatelé, ti, ktefi nékoho urazili, ti, kdo zpUsobili
bolest — at uz védomé ¢i nevédomé.
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Kdyz k tomu dojde, musime se jako JeZiSovi nasledovnici naucit omluvit se, ukfiZzovat svou mentalitu,
ktera si spoustu véci ndrokuje, pokofit se a pripustit, Ze jsme udélali chybu, a nastavit se na to, ze
poprosime o odpusténi a prijmeme ho.

,Odpoustim ti.”

Na druhé strané, pokud nékdo ublizil ndm, Jezi$ nas vola, abychom ndsledovali jeho kroky vedouci do
smrti vlastniho ospravedInéni a misto toho od néj pfijali milost, kterd dava novy zivot a moc skutecné
odpustit.

Nikdy bychom neméli ptehlizet nebo sniZovat svou bolest. V modlitebnim nastroji Jak nafikat
probirame, Ze je ndm dovoleno prozivat zarmutek, vyjadrit bolest a zklamani. Ale Bible nas udi, ze
nakonec mizZeme byt svobodni pouze tehdy, pokud zcela odpustime.

Kazdodenni praktikovani

Pribéhy lidi jako Gordon Wilson, Ruby Bridges a Zivot Desmonda Tutu (vSichni jsou zminéni v knize
Peta Greiga Jak se modlit) nds inspiruji svym ohromnym vyznamem a dopadem na okolnosti, v nichz
tito lidé Zili.

Je ale duleZité, abychom jenom nesledovali pfibéhy ostatnich. Véfime-li, Ze nase povolani jakozto
JeziSovych nasledovnik( je byt ,,ministry smifeni“, musime usilovat o to, abychom smireni Zili kazdy
den a Bozi smitujici lasku zaclenili do vSech svych vztahd.

DuleZitost ,horizontalniho vyznani“ nam pomuzZe v obdobich, kdy resime neodpusténi a podkopané
vztahy, pochopit toto provokativni prohlaseni: ,,Uctivej Boha az na druhém misté.”

Tento princip je zaloZzen na misté v Pismu, které nam fika, Ze mame uctivat Boha aZ poté, co udéldame
néco jiného.

,Proto kdyZ bys pfinasel na oltaf sv(j dar a tam si vzpomnél, Ze tvij bratr ma néco proti tobé, nech
svlj dar tam pred oltafem a jdi se nejprve smifit se svym bratrem. Teprve potom pfijd obétovat svuj
dar.” Matous 5,23-24

To jenom posiluje neoddélitelnost vertikalni a horizontalni dimenze evangelia. JeZis toto propojeni
jesté vice zdlraznil, kdyz vyloZil Téru a prenastavil cely svét kolem osy nejvétsiho prikazani: ,Miluj
Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli“ a ,,Miluj svého
blizniho jako sam sebe”. (Matous 22,36-40)

Mas-li tedy néco nedorfeseného se svym bratrem nebo sestrou, je tfeba chopit se smifeni a danou
véc vyresit.
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V4 (-]

Knihy pojednavajici o vyznavani hrichu
e Confess your sins: The Way of Reconciliation — John Stott

e The Lost Art of Forgiving — Johann Christoph Arnold
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