Modlitebni nastroj:
Jak si vést duchovni denik

Co?
Vedeni duchovniho deniku jednoduse znamena zaznamenavani svych myslenek a modliteb. Tento
nastroj ti pomuze naslouchat Bozimu hlasu béhem vedeni deniku.

Proc?

,Posad’ se v BoZi pritomnosti — v pfitomnosti toho, kdo ptijde a mize byt spatfen.” Dallas Willard

Biblické odkazy:

,Marie vsechna ta slova uchovavala a zvazovala ve svém srdci.” Lukas 2,19

,Po Hospodinu se ptejte, po jeho sile, jeho tvar vidycky hledejte.” 1. kniha Letopist 16,11

Strucny uvod k vedeni deniku

Jednoduchym, ale zdsadnim zpUsobem, jak se naucit porozumét BoZzimu hlasu, je vedeni deniku —
zaznamenavat si, jak Blh pUsobi a pracuje v nasem Zivoté.

Vedeni deniku (pro ty, kdo se potrebuji ujistit) je legitimni zpGsob modlitby, protoZe v podstaté
vytvafi prostor pro nepretrzitou komunikaci naseho srdce s nebeskym Otcem. Umoznuje nasim
nejvnitfnéjsim, ¢asto podvédomym myslenkdm vyplout do naseho védomi a pfinést nam tak novou
perspektivu a pfileZitost zhodnotit sva vnitfni pfesvédceni a stav srdce.

Z tohoto dlvodu je dobré zacit si psat denik — zvlasté pokud jsi jesté mlady — protozZe to v tobé
rozvine krasnou, ale nedocenénou vlastnost ,celoZivotniho uceni se”. Tento pfistup k Zivotu se
vyznacuje neldnavnou a svatou zvédavosti a srdcem planoucim po objevovani Boziho jedndni plného
milosti, at se nachazis v jakékoli sezoné své duse.

Lekce od Marie

KdyZ se poprvé setkavame s JeziSovou matkou Marii, vidime duleZitost reflexe jakoZto principu, ktery
stoji za vedenim duchovniho deniku. Lukas nam fika, Ze ,,Marie vSechna ta slova uchovavala ve svém
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srdci (Lukas 2,19.51). Mame z toho dojem, Ze Mariino srdce bylo oddélenym, svatym mistem —
mistem, kde shromazdovala nebeské vhledy. Vnitfni modlitebni mistnost vystavénd kolem pokorné
a svaté touhy porozumét.

Toto ndm ukazuje postoj srdce potfebny pro Duchem vedené psani deniku, kdy jde o porozuméni
Bozim cestam a o otevrenost srdce k tomu, abychom pfijali do svych Zivoti jeho vedeni. Z tohoto
mista si Marie prosté vSimala BoZiho jednani, zaznamendvala ho a vénovala mu pozornost ve svém
kazdodennim Zivoté. Tak bychom to méli délat i my.

V nasSem Zivoté se Casto déji véci ,pod povrchem®. VSimneme si jich jenom tehdy, udélame-li si ¢as na
naslouchani tomu, co se déje v nasem téle a srdci, a zpracujeme to. Z tohoto dlvodu je vedeni
duchovniho deniku tak genidlni a odlisuje se od klasickych denikovych zaznamu. Klasicky denik
obsahuje zapsané Zivotni udalosti. Duchovni denik jde hloubéji — dava nam pfileZitost byt pted
Bohem ,,obnazeni”, a tak nds vede ke zdravému procesu sebeuvédoméni a reflexe.

Prakticky: Jak si vést denik

,»,Mily Boze“
Zacni kazdy zapis osobnim oslovenim Boha — Otce, Jezisi, Pane, Duchu svaty. To zardmuje vse, co
napises, do kontextu modlitby a vse, co v sobé zpracovavas, se tak stane dlvérnym rozhovorem.

Datum
Nezapomen si vZdy zapsat datum. Je to dilezité kvlli tomu, aZ se zpétné budes vracet ke svému

“|

deniku a uvidis$ zajimava propojeni, vlakna stejnych témat a BoZi ,,nahody

Diktivzdani

Pokracuj tim, Ze Bohu podékujes za jeho neochvéjnou lasku a péci a za to, Ze ti dal tento den jako dar.
Bylo védecky dokazano, Ze lidé, ktefi si pisi ,,denik vdécnosti”, se citi fyzicky Iépe a celkové pozitivnéji
vnimaji zZivot.

Pismo
Zapis si slovo nebo text Pisma, na néz se dnes soustfedis. Chvili se nad tim zastav a napis, nakresli
nebo namaluj dalsi véci, které té k nému v srdci napadaji.

Zapisuj

Sdél Bohu to, co mas na srdci a co té tizi. M{Ze to byt smésice rozhodnuti, ktera té cekaji, prosby za
moudrost, zbaveni se negativnich myslenkovych vzorc(, vyjadreni uctivani, zpracovani dllezitych véci
nebo modlitba za né.

Néco z toho, co napises, ti mozna bude pfipadat jako ndhodné a spontanni myslenky. Jiné ¢asti
mohou obsahovat duchovni nebo dokonce teologickd zamysleni. Uméleckému vyjadreni se meze
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nekladou, je to zakladni princip vedeni duchovniho deniku. M{iZes zapojit diagramy, malGvky,
dokonce jsou povoleny i pravopisné chyby!

Zalm
Napis svj vlastni Zalm — vyjadfi chvalu, kterou mas v srdci, své zklamani, sklicenost a touhu po Bozim
vedeni.

Vsimej si
Vénuj pozornost tomu, jak k tobé zacina Buh Septat a prinaset ti své vhledy a rozliseni situace.

Zaznamenej si
Opravdu jsme schopni zapomenout i ty nejinspirativnéjSi okamziky, udalosti, prorocka slova
a konverzace. Kdyz si je zapiSe$, mGzes se k nim pak vratit.

Cile

Denik je také dobrym mistem pro zaznamenavani cil(l, které vnimas od Boha pro svij Zivot nebo jimiz
si stanovujes vlastni ,pravidla Zivota”. Zapises-li si je do deniku, mGzZes sledovat, jak se ti dafi jejich
napliovani.

Reflexe

Cas od &asu si znovu procti svij denik — neni nutné &ist vechny detaily, ale prolétni si jednou za
mésic nebo urcité obdobi své zaznamy ocima. VSimni si rlstu, trajektorie svého Zivota, kli¢ovych
zmén, které probihaji, nebo podobnych slov, jez byla vyslovena. Dékuj Bohu za vyslysené modlitby
a za vedeni, které jsi od néj pfijal.

Pi$ zaznamy v prvni osobé
Popros Otce, at k tobé konkrétné mluvi, a zacni psat, co slysis, v prvni osobé.

Neméj obavy, toto se napoprvé vidy zda jako rouhdni, ale bud' k sobé laskavy a zapis si, co vnimas, Ze
ti Otec rika.

Davalo by smysl, kdyby takovy zaznam vzdy zacinal néjak takto: ,[Sem vloz své jméno v 5. padul],
miluji té. Jsem tv(j Otec, jsem tu pro tebe, jde mi o tebe.” Toto mlZe byt vSe, co potiebujes slyset
(Casto to tak je!), ale bud otevieny Duchu svatému, aby ti mohl Septat dalsi slova, jimiz té bude
upevnovat v BoZi lasce, dodavat ti odvahu, davat pokoj do obtiznych situaci. Tato slova si zapis.

Slovo k extrovertiim!

Pro ty z nas, ktefi Cerpaji energii hlavné z toho, Ze jsou s ostatnimi lidmi, se miZe zdat myslenka psani
duchovniho deniku jako kruty a pomaly zplsob smrti! Nenech se odradit! Bud svobodny v tom, Ze si
budes ,vést denik” externé, nad Salkem kdvy nebo pfi cesté autem s prateli.

Nicméné nezapomen, Ze si pamatujeme jen ¢astecku z toho, co nam Buh fika, takZze je mozna dobry

napad najit néjaky zpUsob, jak si to zaznamenat — ve formé poznamky v telefonu, hlasové nahravky;,
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kratkého videa. Najdi si, co ti vyhovuje. DlleZité na tom je schranovat si tyto okamziky jako poklady
a stat se tim, kdo ve svém srdci rozliSuje a rozpoznava ¢asto skrytou povahu BoZiho Ducha.

Knihy pojednavajici o vedeni duchovniho deniku
K této discipliné nas inspiruje mnoho hrdin( viry:

e \/yznani — Augustin

e George Fox’s Journal — George Fox

e Dorothy Day, Selected Writings — Dorothy Day

e Letters by a Modern Mystic — Frank Laubach

e  Markings — Dag Hammerarskjod

® The Road to Daybreak — Henri Nouwen
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