Modlitebni nastroj:
Jak se modlit modlitbu Lectio Divina

Co?
Lectio Divina je jednoducha metoda modlitby a meditace nad Pismem. Tento modlitebni nastroj ti
ukaze, jak ji praktikovat individudlné a ve skupiné.

Proc?

,Slovo Pisma by ti nikdy nemélo prestat rezonovat v usich a pracovat v tobé v priibéhu celého dne,
stejné jako slova nékoho, koho milujes... Neptej se ,, Jak mam toto slovo predat dal?“ ale ,Jak ke mné
toto slovo mluvi?“ Poté nad nim dlouze pfemitej ve svém srdci, dokud se nestane soucdsti tebe
samého a zcela té nezajme.” Dietrich Bonhoeffer

Biblické odkazy:

,,Blaze ¢lovéku..., pro koho je Zakon Hospodintv jeho radosti — o tomto Zakoné dnem i noci pfemysli.
Zalm1,1-2

“«

Vira je tedy ze slySeni zpravy a tou zpravou je slovo Kristovo.” Rimantm 10,17

Strucny uvod k modlitbé Lectio Divina

Lectio Divina je latinska fraze, kterd znamena ,Bozské ¢teni”. Jedna se o formu meditace nad Bozim
slovem, ktera nas cvici v naslouchani jeho Sepotu, kterym mluvi k ndm osobné, a umoziuje ndm
prorUst do jednoty s jeho slovem.

Lectio Divina je reflektivni a opétovné Cteni Bible, které se nezamétuje na ziskavani informaci z textu,
ale na to, aby nas to, co ¢teme, proménilo. Nemd nahradit jiné druhy ¢teni Bible — Lectio Divina spise
jen doddva hloubku a hodnotu témto dalSim formam ¢teni Pisma a umoZiuje posun v nasich srdcich,
abychom se chopili aktivnéjsich zpulsobd, jak si zazit Pismo.

Jde zde spise o ¢teni Cisté ve smyslu oddani se — ¢teni pro vztah s Bohem — neZ proto, abychom se

0 ném vice dozvédéli. Danou pasaz necteme jako student, ktery se snazi naucit néjaky predmét, ale
jako syn, ktery pravé obdrzel dopis plny lasky od milujiciho a oddaného Otce.

Lectio Divina proto znamena, Ze se sytime tim, co uz vime. KdyzZ si pfedstavime, jak krava prezvykuje

sousto, jsme velmi blizko porozuméni tomu, jak Lectio Divina vypada: meditujeme nad Pismem,
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sbihaji se nam sliny nad jednim slovem ¢i frazi od Boha, ochutnavdme a vychutndvame si ho, poté ho
z zaludku vytdhneme zpét a jesté si ho jednou prezvykdame, nez ho konecné pozieme v divére, Ze
jeho stravenim ziskame silu a vyZivu.

Prakticky: Jak se modlit modlitbu Lectio Divina
Lectio Divina je popsana ¢tyfmi hlavnimi frazemi:

1. Lectio: Cti a naslouchej. Zakousni se do ¢okolddové tycinky.

2. Meditatio: Medituj. Zkoumej. Zddnd otazka neni zakdzand. Co tim autor myslel? Jaky z toho mam
pocit? Co to pro mé znamena?

3. Oratio: Modli se a reaguj. Misto pro pfimluvy a pokani.

4. Contemplatio: Odpocivej v BoZzim slové. Misto pro ticho, odpocivani v BoZi pfitomnosti.

Toto se ovsem da rlzné prizpUsobit. Zde je Sest snadnych kroku:

Lectio Divina je také efektivni a vyzkouseny ndstroj pro naslouchdni ve skupiné. V kaZzdém kroku
uvddime tipy, jak ho pro skupinu pouZit.

1. Cti

Vyber si Uryvek z Pisma. Ze zacatku sahni po nékterém Zalmu nebo textu z evangelia. Pozvi Ducha
svatého, aby té ved|, a poté si danou pasaz pomalu precti — pokud mozno nahlas. Precti si ji dvakrat,
s minutou ticha mezi jednotlivymi ¢tenimi.

Skupina: PoZddej nékolik lidi, aby pfecetli danou pasdZ s minutou ticha mezi ctenimi.

2. Vychutnej si

Zde bychom také mohli pouzit slovo ,reflektuj, ale vychutnat si [épe vystihuje to, o co ndm s této fazi
jde. Medituj nad pfectenou pasazi a vychutnej si slovo nebo frazi, jichZ sis pfi ¢teni obzvlasté povsiml.
Zapis si toto slovo ¢i frazi a zacni premyslet o tom, co ti skrze né asi Bah fika. Jak mluvi do tvého
Zivota?

Skupina: Po chvili povzbud skupinu, aby ten, kdo chce, nahlas rekl slovo/frazi, kterych si povsiml — nic

vic a nic méné. V pribéhu at se lidé zamysleji nad tim, co jim Buh rika osobné nebo jako celé skupiné
(v této fazi ale nikdo nahlas nerika nic jiného kromé jednoho slova Ci frdze z textu).

3. Znovu si precti

Precti si znovu danou pasaz.
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4. Reaguj

Vyjadri v modlitbé, co vnimas, Ze ti Bah fika. Povéz mu, zda v tom, co slysis, vnimas povzbuzeni nebo
vyzvu, a popros ho, aby seminko, které pravé zapadlo do tvého srdce, vyrostlo v hluboce
zakorenénou pravdu, kterd ve tvém Zivoté ponese ovoce.

Skupina: Dej lidem prostor modlit se nahlas krdatké modlitby, v nichZ vyjadri, co jim Buh skrze danou
pasaz rika.

5. Odpocivej

Jednoduse si vyhrad néjaky ¢as na to, aby té Bih obklopil svou laskou, a dovol, aby slovo, které ti dal,
na tobé spocinulo.

Skupina: Povzbud' skupinu, aby si jeji clenové spolecné odpocinuli v BoZi pfitomnosti.
6. UCin rozhodnuti
Zakondi tim, Ze vyjadfris jeden zpUsob, jak mizes ve svém kazdodennim Zivoté aplikovat slovo, které ti

proniklo do srdce.

Skupina: Sdilejte se navzdjem, jak k vdm osobné nebo k celé skupiné Bih promluvil a jak by bylo dobré
zareagovat. V§imejte si, zda se tim, co rizni lidé sdileji, line podobné téma.

Knihy pojednavajici o modlitbé Lectio Divina
e Opening to God: Lectio Divina and life as Prayer — David G. Benner

e The Sacred Year — Michael Yankoski

Modlitebni nastroj: Jak se modlit modlitbu Lectio Divina



