Modlitebni nastroj:
Jak podniknout pout

Co?
Praktikovani pouti mize prohloubit nas modlitebni Zivot. Tento modlitebni nastroj ti pomUze
zacClenit pout do tvého Zivotniho rytmu.

Proc?

»Solvitor ambulando.” (Véci se vyfesi chiizi.) svaty Augustin

Biblické odkazy:

»Blaze tomu, kdo v tobé silu nachazi — v srdci je pfipraven na cestu vyrazit! Vyprahlym udolim
kdyZ poutnici kraceji, proménuji je v studnici a prvni dést je pozehnanim zahali. Od sily k sile
putuji.“ Zalm 84,6-8

Strucny uvod k pouti

Nejvétsi spolecnou aktivitou na zemi jsou pouté. 300 milion( lidi po celém svété se kazdy rok
vyda na duchovni cestu za poznanim. Ctvrt milion(i z nich roéné do Santiago de Compostela.1

Z kiestanského pohledu by to nemélo byt Zadné velké prekvapeni. Bah nikdy nestdl na misté. Je

neustale v pohybu a svij lid k nému také vyzyva. Zda se, Ze putovani vsadil do srdci téch, kdo jsou

stvoreni k jeho obrazu. Podivdme-li se na jejich pribéh s Bohem, vidime, Ze je volal do
dobrodruzstvi na vrcholky hor a do nejhlubsich rokli a Gdoli.

Nasi predkové v Bibli pfijimali pout jako uméni i jako disciplinu. Tak bychom ji méli vnimat i my —

protoZe je to zplsob, kterym vécmi ,projdeme” a prechazime od sily k sile. Casto se musime
aktivné a védomé rozhodovat klast jednu nohu pred druhou a jit dal.

Nékteré véci je tfeba promodlit, prodiskutovat a prochodit, jak fika velky Zidovsky teolog
Abraham Heschel: ,Vira neznamena stat na misté a drzet se svatyné, ale nekone¢nou pout
srdce.”

1Zdroj BBC Radio 4, patek 28. srpna 2015
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Nas vnéjsi pohyb prostorem béhem pouti zrcadli vnitfni cestu naseho srdce, kterd prirozené
opisuje nas proces zmény — nové zacatky, bolest nebo dezorientaci.

Kdyz se fyzicky pohybujeme, miZeme si uvédomit vlastni emoce a zacit je postupné rozplétat.

Prakticky: Jak podniknout pout

Existuje mnoho zplsobd, jak prakticky zavést do svého Zivota pout.

Mzes si jednoduse rozvinout zvyk jit se pravidelné projit do mistniho parku, zajet si ve dni volna
do blizkého klastera, letecky odcestovat na par dni do jiné zemé, aby ses setkal s prateli
a prohléd! si néjaké pamatky.

Pokud jsi v zadsadnim obdobi svého Zivota, kdy dochazi k néjaké zméné, pro¢ nezkusit naplanovat
delsi pout?

MozZna jsi pravé dokoncil stfedni Skolu a bude$ nastupovat na univerzitu. Kup si na léto sitovou
jizdenku po Evropé — nejen proto, Ze to délaji tvi pratelé, ale proto, Ze chce$ poznat Boha novym
zpUsobem a probrat s nim, jak by mohla vypadat tva budoucnost.

Snad se blizi néjaké vyznamné narozeniny, vstupuje$ do nové dekady, déti odchazeji z domova
nebo jdes do dlichodu — proc¢ nevstoupit do tohoto obdobi tak, Ze si vyhradis cas, aby k tobé
mohl Bdh mluvit?

Dokonce by mohlo byt uZite¢né vydat se na pout s nékolika prateli. Naplanujte si cestu do
Santiago de Compostela, zdolejte nékolik horskych vrcholkd nebo si projdéte stezku svatého
Patrika v Irsku Ci se vydejte napti¢ zemi na motorce.

At si vybere$ cokoli, zamysli se nad tim, jak si takovy ¢as a prostor oddélit zamérné, a pfi své
cesté si zapisuj poznamky, pis si denik a probirej se svymi prateli, za co jsi vdéény a k cemu Buh
pritahuje tvou pozornost.

Nezapomen, Ze kdyz spolecné jdete, je to stejné jako se dvéma muzi na cesté do Emauz —Jezis
jde s vami a diky jeho pfitomnosti vam hoti srdce, ani kdyz si nejste Gplné jisti, jestli je to On!

Knihy pojednavajici o pouti
e The Way of the Lord — N. T. Wright

e The Sacred Year — Michael Yankoski
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