Modlitebni nastroj:
Dlané vzhuru, dlané dolu

Co?
Tento modlitebni nastroj vysvétluje ,,Dlané vzh(ru, dlané dold“ — jednoduchy zpUsob, jak se stat

v modlitbé Bozim partnerem.

Proc?

,Uvrhnout své bfimé na Boha znamena spocinout v jeho zaopatreni a slibech. KdyzZ to udélame,
ponese nas v naruci, jako to déla chiva s malym ditétem, a posili naseho ducha svym Duchem, takze
bude schopen projit zkouskou.” Matthew Henry

Biblicky odkaz:

,Své bfimé uval na Hospodina, on se o tebe postara.“ Zalm 55,23

Strucny uvod k modlitbé Dlané vzhuru, dlané doli

Jednoduchy nastroj, ktery mizeme pouzit k rozvinuti plodného modlitebniho partnerstvi s Bohem
a k prohloubeni své dlvéry v jeho ustavicnou péci, se nazyva Dlané vzh(ru, dlané dold.

Clenové fadu zaméreného na kontemplaci oznaduji tento druh modlitby, ktera patii mezi zakotvuijici
modlitby, jako ,rekolekci“. Tento nastroj nam umoznuje zUstavat v ,,BoZzim odpocinku” a poté prejit

do mista pfimluv a predkladani Zadosti Bohu.

Je to zvlasté uziteCny zplsob modlitby po ranu, protoze v ném muizeme pfinaset Panu vsechny své
Zadosti, touhy a obavy tykajici se nastavajiciho dne.
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Prakticky: Dlané vzhtiru, dlané dol(

Dlané dolu

PohodIné se posad — ne strnule, ale také ne zhroucené — a pozvi k sobé BoZi pfitomnost. Zacni tim, Ze
poloZis své ruce na stehna dlanémi dolu. Tato pozice dlanémi doll ukazuje, Ze chces predat své
prosby a Zadosti Bohu.

Kdyz takto pred Panem sedis, zacni mu predavat vSechny své obavy a Uzkosti z nadchazejiciho dne.
Mluv o tom, z ¢eho jsi nervézni ohledné pracovniho setkani, které povedes, o starosti o nemocného
rodinného pfislusnika, o zpravé, kterou musis v praci prednést, nebo o ¢lovéku, pro ného? ten den
potfebujes zvlastni milost. Pamatuj si — nemodli se to, co si myslis, Ze chce B(ih slySet, ale to, co mas
uvnitf.

Af té na srdci nebo v mysli tiZi cokoli, pojmenuj to pfed Bohem v modlitbé a uvédom si, Ze mu to v tu
chvili predavas. Muzes si dokonce predstavit Bozi dlané leZici pod tvymi dlanémi, jak od tebe prebiraji
véci, které mu davas. KdyzZ se takto napojis na BoZi pfitomnost, vSimni si, co se déje ve tvém téle

a duchu — mozZna prichazi pocit ulevy, kdyz se poddavas jeho lasce a péci.

Dlané vzhuru

Po nékolika minutach stravenych v tichu obrat své ruce dlanémi nahoru a ruce si opét jemné poloz na
stehna. Pfitom zacni zZadat JeZiSe o pokoj, odvahu, o jeho pfitomnost a lasku nebo zasah do situace.
Tyto véci pfijmi namisto svych obav, znepokojeni, ocekavani a Zadosti, které jsi Panu predal pred
chvilkou.

V tichosti odpocivej, zatimco probiha tato Bozska vyména, a pfijmi Cerstvy pokoj, Bozi pritomnost
a moc, které nahradi tvé prirozené obavy a Zadosti. Bud otevieny pfijmout urcité zaslibeni z Pisma,
konkrétni vedeni od Boha nebo dojem, ktery ti vyvstane na mysli ohledné nékteré z Zadosti, jez jsi
Bohu predlozil.

Odpocinek

Nakonec zlstan par chvil jen tak, aniz bys o néco Zadal. Prosté odpocivej v BoZi lasce a pripomen si,
Ze jsi mu predal vSechny své prosby a on stdle drzi v rukach cely svét. Vér, Zze Buh té v této chvili
miluje ohromnou laskou, a dovol, aby jeho pfitomnost pro tebe byla vic nez dostacuijici.

Knihy pojednavajici o modlitbé Dlané vzhiiru, dlané dolii

e Inspirace pro tento modlitebni nastroj pochazi z knihy Richarda Fostera Usporadej svij
duchovni svét.
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