Modlitebni nastroj:
Jak se modlit Jezisovu modlitbu

Co?
JeziSova modlitba je nejstarsi modlitbou pouzivanou v cirkvi. Tento modlitebni nastroj ti pomUze
modlit se ji kazdy den.

Proc?

,Tato modlitba m(Ze odhalit htich, ktery v nas prebyvd, a mlze ho také vymytit. Tato modlitba mize
rozdmychat vSechnu moc nepfitele v nasem srdci a také ji premoci a postupné vyrvat z koren(. Kdyz
jméno Pan Jezis Kristus sestoupi do hlubin naseho srdce, podmani si hada, ktery tam ovlada své
Uzemi, a zachrani a oZivi nasi dusi.” Svaty Jan Zlatousty

Biblické odkazy:

,Vybérci dani zdstal Uplné vzadu. NeodvaZoval se ani vzhlédnout k nebi, ale bil se do prsou: ,Boze,
smiluj se nad hiignikem, jako jsem ja!‘ Rikdm vam, Ze tento muz, nikoli tamten, odesel domd
ospravedInén. Kazdy, kdo se povysuje, bude ponizen, a kdo se ponizZuje, bude povysen.”

Lukag 18,13-14

Strucny uvod k JeziSové modlitbé

Jednoduchy zplisob, jak miZeme rist v modlitbé vyznani htich(, je modlit se nejstarsi modlitbu
cirkve:

,Pane Jezisi Kriste, smiluj se nade mnou, hfisnikem.”

Od slepého Bartimea, ktery ji poprvé vyslovil, pres poustni otce, ktefi ji znovu formulovali, stoupa
tato modlitba jiz stovky let ze srdci milion( kfestan(l v pokorném rozjimani pred Bohem.

JeziSova modlitba je formou zakotvujici modlitby nebo ,modlitby v rytmu dechu”, kterd vyrista z nasi
touhy prozivat BoZi pfitomnost a pfitom s sebou nese zaméreni na vyznani htich(l. JeziSova modlitba
se pro mnoho kfestan( stala mocnym nastrojem na cesté k udrzeni si ,kajicného a skliceného ducha“
(Zalm 51,19, 1zaia$ 66,2).
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Povzbuzeni k opakovani Jezisovy modlitby v pribéhu dne postupné zplsobuiji, Ze se nase srdce
(a mozna celé nase télo) v pokore skloni a uzna svatou bazen, kterou vzbuzuje Bozi odlisnost a jeho
neochvéjna laska.

| kdyZ zakladem této modlitby je uznani nasi hfiSnosti, musime si dat pozor na nezdravy a nebiblicky
posun — mame se zamérovat na JeziSe a pokud v nds tato modlitba plsobi tak, jak ma, Septana slova
o jeho milosti budou stéle vice rezonovat v nasem srdci a mysli, mnohem hlasitéji nez htich, ktery
jsme mu vyznali.

JeziSova modlitba v nas obnovuje postoj, ktery ndm umozni prijmout to nejpotiebnéjsi — JeziSovu
milost, kterd je stfedem naseho Zivota.

KdyzZ se nds snazi zlakat pokuseni nebo nas chce pfemoci strach a hanba, nemusime dlouho hledat
néjakou vhodnou modlitbu. JeZiSova modlitba si nas najde sama a mocné nas zakotvi v duchovni
a osvobozuijici realité.

V sebestfedném zapadnim svété, kde si kazdy néco narokuje, pravda je relativni a nas moralni
kompas je dost podivné nastaveny, je vyznani htich(l nutnou disciplinou cirkve — i kdyZ neni zrovna
Uplné moderni.

Z tohoto divodu je jednoduchost a pokora JeziSovy modlitby pravdépodobné tou nejzasadnéjsi

zbrani, kterou mame k vitézstvi v kulturni valce, jez kolem nas zufi, a k pokracovani na své cesté byt
co nejpodobnéjsi Kristu.
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Zacni tim, Ze si na kazdy den v tydnu nastavi$ budik na stejnou hodinu. Pak jednoduse setrvej v tichu
a dovol, aby z tvého nejhlubsiho nitra povstala modlitba ,,Pane Jezisi Kriste, smiluj se nade mnou,
hfisnikem*,

Netrap se, pokud ti to zpocatku bude pripadat trochu nucené a povrchni — prosté dovol, aby tato
modlitba z tvého srdce povstdvala, a postupné se ti stane pfirozenou a smysluplnou.

Zkus tuto modlitbu praktikovat jeden tyden a vSimni si, Ze si budes vice uvédomovat Bozi milost,
ktera laskyplné objima tvou dusi. Odpocin si v Bozim pokoji.

Knihy pojednavajici o JeziSové modlitbé

e The Way of a Pilgrim: And the Pilgrim Continues His Way - Walter J. Ciszek
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