Modlitebni nastroj: Jak narikat

Co?
Narek v Bibli vidime velmi ¢asto. Tento modlitebni nastroj nam ukaze, jak dualezité je pouZivat verse
narku ve svém Zivoté.

Proc?

,Zacindam si uvédomovat, Ze velka ¢ast modliteb je vyjadfovani zarmutku.” Henri Nouwen

Biblické odkazy:

,KéZ by ma hlava byla studnici a mé oci slzi prameny, abych oplakéval dnem i noci ty, kdo v mém lidu
zhynulil” Jeremias 8,23

Vecer i rano, také v poledne Upim a sténdm — vysly$ mé!“ Zalm 55,17

Strucny uvod k narikani
KdyzZ jsme v obdobi nevyslysenych modliteb, zvlasté pokud jejich nevyslyseni pfinasi ohnromnou
bolest, nejlépe nam poslouzi biblicky Zanr nazvany narek.

V dalsim modlitebnim nastroji ,,Jak se modlit Zalmy“ jsme jiz Zalmy nafikani stru¢né zminili — tento
modlitebni nastroj se jim vénuje do vétsi hloubky.

KdyZ nase modlitba neni vyslySena, nese to s sebou urcitou ztratu a nakonec jsme nuceni postavit se
svému zarmutku a zklamani. Nase nadéje a ocekavani nebyly naplnény, prisli jsme o nékoho
milovaného, o Zivotni sen. Bih nezasahl tak, jak jsme doufali.

V takovych situacich musime mit na paméti, Ze bolest neni nepfitel. Bolest je prosté bolest. Je ji tieba

vyjadrit, protoze kdyzZ k tomu nedojde, nevyrovname se s ni. A bolest, s niZ jsme se nevyrovnali,
budeme predavat dal.

Biblické pasaze narku

Jednou z nejméné docenénych a pochopenych textll Pisma jsou pasaze narku, které jsou
nejzretelnéjsi v Zalmech, v knize Jéb, Jeremias a PIAC.
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Jeremids vyjadruje v knize PIA¢ srdcervouci tryzen. J6b se musi postavit mnoha nezodpovézenym
otazkam a mucivému zapasu. A vice ne? tfetina Zalma jsou zoufale zpivané pisné, které nic neskryvaji
a vyjadruji zklamani a rozjitfenou bolest.

,To proto nyni placi, z oc¢i mi tecou slzy. Neni nablizku, kdo by mé potésil, kdo by mi Zivot navratil.“
Pl&¢ 1,16

,Boze, pomoz mi, voda az po krk saha mi! Hluboko klesdm do bahna beze dna, kolem mé vodni
hlubina — ta zaplava mé premaha! Kfikem jsem vycerpan, hrdlo mé pali, vysycha, vyhlizim Boha,
ztracim zrak!“ Zalm 69,1-3

,Co jsem udélal, abych si zaslouzZil toto... Ocekaval jsem dobro, ale misto toho pfislo zlo. Hledal jsem
svétlo, ale sestoupila temnota. M(j Zaludek je neustéle staZzen strachem. Kazdy den mi nabizi Gtéchu
v jesté vétsim utrpeni. Ziji pod éernym mrakem. Slunce zmizelo. Stojim ve shromazdéni a protestuji.
Vyji s Sakaly.” Jéb 30,24-29 (v prekladu The Message)

Prakticky: Jak nafikat

Je absurdni, Ze vétsina z nas nevénuje zadnou pozornost témto pasazim ani ve svém osobnim
modlitebnim Zivoté, ani pfi spole¢né modlitbé. Byly ndm dany jako pomoc do mnohych dni zklamani,
zarmutku a ztraty, které nas nevyhnutelné potkaiji.

Pasaze néarku jsou ve svatém Pismu proto, aby nas doprovazely v nasi bolesti. | kdyZ se zd3, Ze od nas
odstoupila veskera BozZi pfitomnost, nevysvétlitelnym zplsobem nam ukazuji na pravdu, Zze Bohu
nejde hlavné o to, aby nas bolesti rychle protlacil, ale aby v ni byl s nami.

On s ndmi je — zakousi nasi bolest, nese nas zarmutek, nasloucha nasemu zufivému bésnéni, chape
nase pochyby.

Pisatelé Starého zdkona snesli mnoho. Nesnafili se ovladnout nebo ignorovat svou bolest, namisto
toho nas povzbuzuji, abychom se ji vydali naproti, i kdyz se zd3, Ze tak obrovskou horu zarmutku
nikdy neprekoname. Volaji nas k tomu, abychom sv(j zarmutek ptiznali a vyjadfrili ho z celého srdce
pred svatym Bohem, protoZe on vi, Ze i kdyz se nam zd3, Ze jsme ztratili cely svij Zivot, nemusime
pritom ztratit také svou dusi.

Alain Emerson ve své knize Luminous Dark popisuje, jak se vyrovnaval se smrti své milované zeny
Lindsay, ktera zemfela v pouhych 23 letech, a vypravi o tom, jak objevil biblické pasaze narku:

,KdyZ se divam zpét na tyto dny prezivani, vzpominam si, jak jsem zacal ocenovat integritu

a upfimost Pisma. Bylo to pro mé zvlastni, ale zacal jsem prozivat urcité svaté propojeni, poznani
toho, Ze v Bibli je prostor pro vybuchy naprosté beznadéje a bolesti. Aniz bych byl popohanél dal,
slova svatého Pisma na mné spocinula a dala hlas mému zoufalstvi.”

Modlitebni nastroj: Jak nafikat



Vénuj pozornost Zzalmim narku, i kdyZ se ti dafi dobre. Dovol, aby jejich svata slova tvarovala tvou
dusi, takZe azZ prijdou obtizné dny, budes mit rozvinuty modlitebni jazyk, ktery ti pomuze jimi projit.

Pokud jsi vtemném obdobi nevyslySenych modliteb a uZ nevis, jak se modlit nebo jak vyjadrit své
zklamani a zlobu Bohu, bud'si jist, Ze Blih té zve, abys pfinesl vse, co se déje uvnitt tebe, Otci.

Prijmi biblické pasaze narku jako vzacny poklad, ktery ti pom(ze vyjadfit se, kdyz ti chybi vlastni slova.
Zacnes-li to délat, zjistis, Ze navzdory tomu, jak situace nyni vypada, Blh mlzZe s tvym zlomenym
Zivotem udélat néco mnohem vétsiho, nez si umis predstavit. Z néceho, co se zda nevratné, vytvori
zpravu nezlomné nadéje. Ale tato nezlomnost v nas vyroste pouze tehdy, jestlize se svou bolesti
promodlime. Proto jsou svaté narky v Bibli takovym darem od Boha.

Knihy pojednavajici o narikani
e O zarmutku—_C.S. Lewis
e Luminous Dark — Alain Emerson

e Kdyz Blth ml¢i — Pete Greig
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